Infoblatt:
Magenverkleinerung

&
Magenballon

Magenverkleinerungen und
Ballonbehandlungen betreffen
weltweit Millionen von Menschen,
die Gewicht reduzieren und ihre
Gesundhelt verbessern mochten.
FUr viele sind sie nicht nur ein
medizinischer Eingriff, sondern auch
ein Schritt zu mehr Lebensqualitat
und Wohlbefinden. Wahrend fruher
nur begrenzte Methoden verfugbar
waren, bieten moderne Verfahren
heute sichere, effektive und
Individuell abgestimmte Losungen.

Magenverkleinerungen und
Ballonbehandlungen sind
fortschrittliche Methoden zur
Gewichtsreduktion und
Cesundheitsverbesserung.
Magenvolumen oder Ballon werden
Individuell angepasst, fur sichere,
naturliche und langfristige
Ergebnisse.

Dieses Handout gibt einen Uberblick
Uber Grunde fur eine
Magenverkleinerung oder
Ballonbehandlung, moderne
Methoden, den Ablauf, mogliche
Risiken und realistische Erwartungen
an das Ergebnis.

Diese Broschure gibt einen Uberblick Uber
Magenverkleinerung und
Ballonbehandlung. Beide Methoden
zahlen zu den haufigsten MalBhahmen zur
Gewichtsreduktion und verbessern
Magenvolumen sowie Essverhalten sicher
und nachhaltig. Welche Methode fur Sie
passt, entscheidet der Facharzt im
Beratungsgesprach.



Unsere Partnerkliniken in Ettlingen Karlsruhe

New Weight — Ettlingen
Thiebauthstral3e 2, 76275 Ettlingen,
Deutschland
Unter der Leitung von Dr. DK Tescher,

spezialisiert auf Magenverkleinerungen und
Ballonbehandlungen, bietet die Klinik prazise
Planung, individuelle Beratung und sichere,
nachhaltige Ergebnisse in einer
professionellen und modernen Atmosphare.




Magenverkleinerung/Magenballon

Ziel des Eingriffs

Gewichtsreduktion unterstutzen
Essverhalten regulieren
Gesundheitsrisiken senken

Lebensqualitat steigern

OP-Daten

Dauer: 30-120 Minuten (je nach
Methode)

Art: ambulant oder stationar

Narkose: Dammerschlaf oder
Vollnarkose

Erholungszeit: meist 1-2 Wochen
sichtbar, volle Anpassung 4-6 Wochen

Methoden

Magenverkleinerung

e chirurgische Reduktion des Magenvolumens,
dauerhaftes Ergebnis.

Vorteile:

Dauerhafte Gewichtsreduktion

e Reduzierung von Begleiterkrankungen (z.B.
Diabetes, Bluthochdruck)

Keine Implantate notig

Verbesserte Lebensqualitat

Wer sollte es in Betracht ziehen:
e Personen mit starkem Ubergewicht (BMI =35)
o Wer langfristig Gewicht reduzieren mochte
e Patienten mit Begleiterkrankungen wie
Diabetes oder Bluthochdruck
o Wer konservative Methoden bisher erfolglos
versucht hat

Magenballon

e endoskopisch eingesetzter Ballon, reduziert
vorubergehend das Magenvolumen zur
Unterstutzung der Gewichtsabnahme.

Vorteile:

e Minimalinvasiv, keine OP notig

e Schnelle Wirkung auf Sattigungsgefuhl
e VorUbergehend, reversible Methode

e Kurze Erholungszeit

Wer sollte es in Betracht ziehen:

e Personen mit maRigem Ubergewicht (BMI 27—
35)

e Wer eine kurzfristige oder vorbereitende
Gewichtsreduktion mochte

e Patienten, die keine OP wlunschen

o Wer Begleiterkrankungen durch
Gewichtsreduktion verbessern will




Heilproaess

e Tage 1-3 (Kritische Phase): Leichte
Schmerzen, Ubelkeit und Véllegefuhl
sind normal. Es werden nur klare
Flussigkeiten empfohlen und
korperliche Anstrengung sollte
vermieden werden.

Tage 4-10 (Fruhe Heilung): FlUssige
bis breiige Kost wird in kleinen
Portionen eingenommen. Leichte
Spaziergange sind moglich, die
Schmerzen lassen allmahlich nach..
Tag 10-14 (Stabilisierung): Die
Portionsgrof3en konnen vorsichtig
gesteigert werden und
Alltagstatigkeiten sind zunehmend
moglich.

Wochen 2-8 (Anpassungsphase): Es
erfolgt der Ubergang zu weicher,
fester Nahrung. Die Verdauung passt
sich an, regelmalfige Kontrollen beim
Arzt sind empfehlenswert.

Monate 1-6 (Wachstumsphase /
Gewichtsreduktion): Der
Gewichtsverlust wird sichtbar und
stabilisiert sich. Neue
Essgewohnheiten werden etabliert.

Vorbereitung

2—-4 Wochen Nikotin meiden
Blutverdunner nur nach Rucksprache
Diabetes nur mit Kontrolle

Kopf hochlagern beim Schlafen
Leichtes, ausgewogenes Fruhstuck
Ruckfahrt klaren / kein Auto fahren
Krankheiten & Medikamente
offenlegen

Aufklarungsgesprach wahrnehmen
Bequeme Kleidung: Jogginghose &
Oberteil mit Reif3verschluss

Nachsorge

Nase die ersten Tage nicht beruhren
Kuhlung gegen Schwellungen
nutzen

Schwellungen & Blutergusse sind
normal

Schmerzmittel nur nach Anweisung
Keln Sport oder schwere korperliche
Arbeit fur 2—4 Wochen

Sonnenlicht meiden / Sonnenschutz
verwenden

Kontrolltermine beim Arzt
wahrnehmen

Kleidung uber den Kopf vermeiden,
locker anziehen




Fragen und Antworten

1. Wie lange dauert der Eingriff?
Die Dauer hangt von der gewahlten Methode ab. Ein Magenballon
wird meist in 20-30 Minuten eingesetzt, eine Magenverkleinerung
dauert In der Regel 60-120 Minuten.

2. Welche Narkose wird verwendet?
Beim Magenballon erfolgt die Behandlung in der Regel unter
Dammerschlaf oder leichter Sedierung. Eine Magenverkleinerung
wird meist unter Vollnarkose durchgefuhrt.

3. Wann kann ich wieder arbeiten?
Beim Magenballon meist hach 1-2 Tagen, nach einer Magenverkleinerung
nach etwa 1-2 Wochen, abhangig vom individuellen Heilungsverlauf.

4. Wie sieht die Ernahrung nach dem Eingriff aus?
Zunachst Flussigkost, dann breiige Nahrung, schlief3lich weiche
und feste Kost in kleinen Portionen. Langfristig sind
angepasste Essgewohnheiten entscheidend.

5. Wann ist der Gewichtsverlust sichtbar?
Beim Magenballon oft innerhalb der ersten Wochen, bel der
Magenverkleinerung nach 1-3 Monaten deutlich, das Endergebnis
nach 6-12 Monaten.

6. Tut der Eingriff weh?
Schmerzen sind in der Regel mild bis moderat und kdbnnen mit
Medikamenten gut kontrolliert werden. Bel minimalinvasiven
Methoden wie dem Ballon treten meist nur leichte Beschwerden auf.



Fragen und Antworten

7. Wer sollte die Methode in Betracht ziehen?
Magenverkleinerung fur stark ubergewichtige Patienten (BM| >35)
oder bel Begleiterkrankungen. Magenballon fur mal3iges
Ubergewicht (BMI 27-35) oder als
vorbereitende MalBhahme ohne OP.

8. Gibt es Risiken?
Mdgliche Risiken sind Ubelkeit, Erbrechen, Sodbrennen,
selten Infektionen oder Blutungen. Bei erfahrenen Arzten
sind Komplikationen insgesamt selten.

9. Kann der Eingriff wieder rickgangig gemacht werden?
Der Magenballon ist vorubergehend und kann entfernt werden, die
Magenverkleinerung ist dauerhaft.

10. Welche Nachsorge ist notig?
RegelmalBige arztliche Kontrollen, angepasste Ernahrung,
Flussigkeitszufuhr beachten und korperliche Schonung in

den ersten Wochen.

Wichtiger Hinweis
Diese Informationsbroschure dient ausschlief3lich der allgemeinen Orientierung und ersetzt
nicht das personliche arztliche Beratungsgesprach.

Die individuelle medizinische Untersuchung, Aufklarung uber Risiken, Alternativen sowie
die Durchfuhrung des Eingriffs erfolgen ausschlief3lich durch die behandelnde Facharztin
bzw. den behandelnden Facharzt.

Unsere Agentur ist ausschliel3lich als Vermittler zwischen Patientin und Klinik tatig und
erbringt keine eigenen medizinischen Leistungen.

Eine Haftung fur die medizinische Beratung, Behandlung, Durchfuhrung des Eingriffs oder
dessen Ergebnis wird nicht Ubernommen.



